Kostpolittk p4 NAAR

Principper for kost og maltider pa skolen

"Uden mad og drikke duer helten ikke”. Siledes lyder en gammel, dansk talemade, og ‘heltene’ har brug for sund
mad og drikke. Der er i de senere dr blevet sat mere fokus pa sund mad, drikke og motion. Mange undersogelser
og forskningsresultater inden for omradet har vist, at det er vigtigt at vare mere opmarksom pa, hvad bern og
unge drikker og spiser, og om de er fysisk aktive hver dag, Disse faktorer er med til at skabe et sundt liv og et

godt leringsmiljo.

Overordnet mal

Norre Aaby Realskole vil gerne stotte op om de sunde kostvaner hos beorn og unge i skolen med henblik pa
fremme af sund kost og motionsvaner. Dermed oges elevernes koncentration og energi med henblik pa udbytte

af undervisningen ogsa.

Retningslinjer
* Norre Aaby Realskole forventer, at eleverne moder udhvilet i skole og har faet dagens forste maltid.
* Norre Aaby Realskole forventer, at eleverne medbringer madpakke samt frugt og/eller gront.

* Norre Aaby Realskole er i det daglige sukker-, chips- og sodavandsfri. Markedage (eks. Lucia, skolef-

est, fastelavn, skolens fodselsdag m.m.) er fritaget skolens kostpolitik.

* Norre Aaby Realskole forventer, at der pa O-moder opfordres til, at fodselsdage og kageordninger
droftes, saledes at der 1 klassen er en falles holdning til dette. Kageordning omdebes eventuelt til
hyggelisten, og vi henviser til det sunde alternativ. Er der indkebt keleskab til klassen, skal eleverne
opfordres af foraxldre og laerere til at bruge det.

Skolebod
e Skoleboden ma ikke forveksles med en kantine, da skoleboden ikke altid er aben.

¢ Skolebodens udbud bor vare et alternativ til madpakken.

Ma=lkeordning

¢ Tilbud om daglig levering af malk gennem malkeordningen.
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