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Notrre Aaby, den 19. februar 2024

Kostpolitik for vuggestuen ved Neorre Aaby Realskole

Vores born har brug for ”brendstof” til at vokse, lege og bevaege sig. Derfor legger vi vaegt pa, at
bornene har energi til at opfylde de mal, vi har i vores lereplaner omkring bevagelse, motorik og natur.
Hyvilket er udmundet i denne handleplan, hvor vi udstikker nogle retningslinjer for at sikre, at bernene
far et naturligt forhold til den sunde og varierede kost, vi tilbyder 1 vores institution.

Kostpolitikken er blevet til i samarbejdet med foraldrebestyrelsen.

Vi legger vaegt pa
At institutionen bevidst arbejder pa en falles forstielse mellem forzldre og personale om, hvad
sund/usund mad er.

Vi har set pa den nye kostpyramide, og som nogle sikkert ved, si er der rykket lidt rundt pa nogle
fodevarer. Grontsager er rykket ned i bunden; pasta, ris, fuldkornshvedebrod og mzlkeprodukter er
flyttet op 1 midten, mens vand er blevet en del af Madpyramidens bund. Madpyramiden har som noget
nyt ogsa faet et klimablik, for nir man spiser efter madpyramiden, spiser man i langt de fleste tilfaelde
ogsa klimavenligt (https://madpyramiden.dk).

At institutionens rammer inviterer til, at boernene far spist deres mad, og at de oplever maltidet som et
hyggeligt og verdifuldt samlingspunkt.

At bornene deltager aktivt i at veere med til at forberede maden (f.eks. til smor-selv og bialmad).

At bornene via den sunde kost far god energi og dermed kan veare aktive i de fysiske aktiviteter, vi som
institution planlegger for bernene.

Maltider i vuggestuen
Okologi: Vi serverer okologisk malk. Vi er overvejende okologiske. Vi har udelukkende okologisk frugt.

Vi tilstreeber altid, at vi serverer sunde og friske produkter for bornene.

Her er et eksempel p4, hvordan en madplan kan se ud:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag | Frugt og brod Frugt og bred | Frugt og brod | Frugt og brod | Frugt og brad
Middag Lun ret + brod | Rugbred med | Fiskefad Rugbrod med | Grod
paleg paleg
Eftermiddag | Bagt xble Grovbolle ko ymer /Eblegroad Sandwich
med ost med frugt
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Brodet er nasten altid hjemmebagt og altid groft. Der er altid flere slags frugt at vaelge imellem, sa der
altid er noget, som bernene kan lide. Der serveres altid fisk om onsdagen. En lun ret kan vare
grontsagsgratin, farsbrod, bof og lign. Gred kan vare ollebred, risengrod, hirsegrod og lign.

Nar der serveres rugbred, er der altid gront med, f.eks. agurk, peberfrugt, salat og lign. som ekstra fyld.

Der tages altid hensyn til, at bade sukker og fedtindhold (10%) i alle de produkter, der bruges i vores
institution, ikke er for stort.

Sarlige lejligheder og fodselsdage: Planlegges altid i samarbejde med personalet.

Nar vi spiser

Der er en hyggelig stemning pa bornenes premisser. Vi over bornene i at sidde pznt pa stolen.
Det er muligt, at de store far lov til at sidde selv uden en voksen ved bordet. Under maltidet lerer
bernene at bede om tingene, og de store begynder at ove sig i selv at halde op.

Nar den voksne vurderer, at barnet er klar til selv at vzlge, f.eks. hvilken rugbroedsmad det gerne vil
have, far barnet selv lov til at vaelge. Dog spises der forskellige madder og ikke kun én slags. Det er
vigtigt, at barnet smager noget forskelligt for at stimulere de forskellige smagslog.

Born med behov for sarlig kost

Ved onske om speciel kost medbringes det selv. Har et barn brug for serlig dizt eller ikke tiler visse
fodevarer, skal intuitionen lebende orienteres om diztens omfang, varighed og evt. @ndringer. Vi giver
kun bernene legeordinerede dixter. I foreldre kan blive bedt om selv at tage mad med til jeres born.
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